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HEMORRAGIA NASAL

Causas comunes:

• Aire seco, caliente

• Los climas secos, calientes de humedad baja

• Los resfriados (infecciones respiratorias 
superiores)

• Sonarse la nariz vigorosamente

• Tumores o trastornos hemorrágicos heredados

• Intervenciones quirúrgicas en cara y nariz

• Tabique desviado 

• Meterse un objeto extraño en la nariz 

• Una lesión en la cara o la nariz

• Rinitis Alérgicas

• Uso de medicamentos

• HTA

• Irritantes químicos

Es la perdida de sangre del tejido que recubre la nariz, el sangrado ocurre normalmente en una sola
fosa únicamente.



CONDICIONES GENERALES

Tranquilizar a la persona mayor Siente e incline el cuerpo y cabeza de la persona mayor 
hacia adelante.



CONDICIONES GENERALES

Realizar presión debajo del 
tabique nasal 

Respirar por la boca 

Compresas de agua fría 

Toma de signos vitales



COMPLICACIONES



GRACIAS


